Cara pos Posres

“Amai vos uns aos outros, como eu vos amei.”

Jodo 13:34-35

Versdo: 03 de 11/02/19

Voluntariado em acao

De acordo com FEB (Federacado Espirita Brasileira) voluntarios sdo pessoas que,
motivadas por valores de participacao e solidariedade, doam seu tempo, trabalho e
talento, de maneira espontanea e nao remunerada, por uma causa de interesse social

e comunitario.

Objetivo deste documento: Estabelecer diretrizes para ingressar no trabalho
voluntario, oferecendo informagdes sobre os trabalhos disponiveis na Capa, assim

como a melhor forma de auxilia-los.

Orientacoes gerais =>

» O primeiro contato e orientagdes para interessados em fazer voluntariado na
casa, sera feito pela Diretoria de Servigo Social, por isso, caso tenha interesse
em se voluntariar, deixe seu nome e contato na secretaria, para que possamos
entrar em contato com vocé. Serd um prazer conhece-lo e ouvi-lo.

* O coordenador do grupo orienta pessoalmente o novo voluntario quanto as
regras e divisdo de atividades do seu grupo.

» Preferencialmente o voluntario deve participar de algum grupo de estudos
espirita.
Obs: Fique atento para as atividades em que o conhecimento da doutrina e/ou
a participagdo em um grupo de estudos de obras espiritas seja premissa
obrigatoria.

» Obrigatorio assinar termo assinado de voluntariado na secretaria.

» Os voluntarios devem conhecer e seguir as regras de funcionamento da casa.

» Para melhor compreensado da assisténcia social espirita, pedimos a leitura do
manual SAPSE (Servico de Assisténcia e Promocéao Social da FEB) disponivel
em: http://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/manual SAPSE.pdf
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Areas / Equipes
SUPORTE

COMUNICAGAO E
DIVULGAGAO

BIBLIOTECA
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Atividades / Como ajudar

Atividades: servicos de manutencdo e  conservacao
(computadores, equipamentos, elétrica, hidraulica, pintura,
jardinagem etc.).

Como ajudar: Se vocé tem habilidades multiplas ou especifica
prestando servigos acima quando necessario.

Coordenacao: Leocadio

Atividades: Comunicacdao em geral, material de divulgacao (folders,
banners, prospectos, cartazes, logos, material fotografico), promogao
e divulgacao de eventos, campanhas e programas da entidade, etc.
Como ajudar: Com habilidade nesta area, ajudar na elaboragéo
de videos, convites, folders etc, para campanhas e divulgacdo de
trabalhos da casa, quando necessario.

Coordenacao: Daniel e Fernando

Para quem prefere livros impressos, ou quer auxiliar a criar uma
biblioteca digital, a Biblioteca da Capa esta a disposicdo com varios
titulos disponiveis para serem emprestados mediante um cadastro
simples.

Obs.: nesta atividade é necessario conhecimentos basicos da

doutrina espirita para ajudar a esclarecer dividas.

Como ajudar: Doacbes de livros espiritas em bom estado e
ajudando no plantao diario (tarde e noite) para atendimento ao
publico nos empréstimos e na organizacao em geral ou criando uma
biblioteca digital de livros, palestras e estudos de autores e
expositores confiaveis.

Coordenacao: limar
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FARNEL IDOSOS-
GRUPO DIDI
GUIMARAES

GRUPO TIA NINI
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Atividades: Atengdo aos idosos, meio da distribuicdo de cestas
basicas, produtos de higiene e também o amparo emocional e
fraterno que eleva e dignifica cada ser humano. O Grupo cadastra e
acompanha aproximadamente 70 idosos (acima de 65 anos), que
comparecem mensalmente a Capa dos Pobres para um encontro,
que inclui um lanche e conversa fraterna. A cesta é doada somente
ao idoso como forma de valorizar o papel em sua familia, pois ele
torna-se alguém que chega em casa com uma contribuicdo em
alimentos, que ajudam todo o grupo familiar. A reunido com os idosos
acontece sempre na segunda quinta-feira de cada més.

Como ajudo: Doacgao de géneros alimenticios e/ou com a captacao
dos mesmos, lanches ou com seu trabalho voluntario ajudando na
entrega e no acolhimento aos idosos.

Coordenacao: Claudio

Atividades: O grupo “Tia Nini” ocupa-se em transformar talentos
manuais em lindos produtos, que por sua vez transformam-se em
renda para a Casa custear outros programas assistenciais e sua
manutengao. Os produtos sdo vendidos na Feira de Santa Rita e
feiras realizados na prépria Capa ao longo do ano.

Integrantes reinem-se todas as tercas-feiras a partir das 13h30 no
salao do piso térreo, onde fazem a montagem dos trabalhos de ponto
cruz, croché, trico e patchwork. Assim, os trabalhos manuais ganham
vida com as toalhas e assim os talentos vao desabrochando, a marca
deste grupo é a primazia pela qualidade e dedicacao na confeccao
dos itens.

Como ajudo: Doacao de materiais ou participando na confecg¢ao dos
trabalhos manuais (ponto cruz, tric, croché, packwork).

Coordenacao: Nelmari e Margot
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TRICO - GRUPO
BALBINA BRANCO

ENXOVAL PARA
BEBES
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Atividades: O tric6 é uma terapia para a mente e motiva uma equipe
de queridas mulheres trabalhadoras que compdem esse grupo, que
tricota habil e lindamente para obter pecas que agasalharao bebés e
idosos carentes.

Reunem-se as sextas-feiras a partir das 13h no saldo do piso
térreo, trazendo os trabalhos feitos em casa, organizando as pecas
que estao prontas, costurando o que é necessario e embalando tudo
para a distribuicdo. Fazem chegar seus trabalhos ao grupo do recém-
nascido e aos idosos carentes assim como muitas pecas de sua
confeccdo chegam ao hospital Erasto Gaertner para agasalhar
cabecas da quimioterapia e pés de irmaos internados.

Como ajudo: Doacdao de materiais como 1a bebé, ajudando na
confecgao de pecas (tricd) e na organizacao e separacao dos itens.

Coordenacao: Neusa

Atividades: O objetivo do Grupo é envolver os recém-nascidos com
muito carinho, com enxovais elaborados por uma dedicada equipe
que corta, costura e monta kits compostos por acolchoados, fraldas,
sapatinhos, casaquinhos, roupinhas e outros itens muito necessarios
nos primeiros trés meses de vida dos bebés.

As mées que se candidatam a receber os Kits (a partir dos 8 meses
de gravidez) precisam ter feito todos os exames do pré-natal e
apresentarem seus documentos pessoais, para as voluntarias que
efetuam a triagem e o atendimento. As voluntarias se encontram
todas as segundas-feiras a tarde.

Como ajudo: Vocé pode contribuir por meio do seu trabalho pessoal
em costura, organizagao, recepcao da maes ou de doagdes para
confeccdo dos kits (fraldas RN, tecidos para mantas, linhas de
costura, pagao para recém-nascido, retalhos em geral).

Coordenacao: Sandra e Rita
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GRUPO RAIO DE LUZ

RECOLORIR
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Atividades: As visitas domiciliares sdao uma estratégia de acéao
social que busca realizar o atendimento no ambiente das pessoas
que se precisa atender, de forma a identificar diretamente as
necessidades de apoio necessarias. As visitas periédicas as mesmas
familias (previamente cadastradas) objetivam o estabelecimento de
um vinculo de afeto e carinho que permitem uma relacdo mais
profunda que o mero “dar-receber”. Consultar o Grupo para
verificar agenda prévia de visitas.

Também efetuam campanhas pontuais visando ajudar esta ou
aquela familia quando identifica necessidades pontuais.

Como ajudo: Vocé pode auxiliar este Grupo, por meio da doagao
de géneros alimenticios (depositadas nas cestas de doacdes no
andar térreo da Capa) que sao utilizados para a montagem das
cestas basicas entregues a cada visita.

Coordenacao: Rosana Guimaraes e Fernando

Atividades: Grupo que ensina mulheres em situagdo de
vulnerabilidade a desenvolverem artesanatos manuais, visando
aumentar as suas habilidades manuais e a autoestima, além de
oportunizar um aprendizado Util que possa ser revertido em uma
fonte de renda as assistidas. Encontro semanal, todas as quintas-
feiras as 14:00.

Como ajudo: Oferendo instrucdo da habilidade manual que vocé
possui e doando insumos para o Grupo.

Coordenacao: Rosana Guimaraes
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BANCO DO LEITE

GRUPO FE
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Atividades: O Banco do Leite € um banco diferente: ele se destina a
ter um saldo de latas de leite em pd, por meio da realizacao de chas,
campanhas de arrecadacido e doacdes individuais. Todos podem
depositar lata(s) no estoque deste Banco, pois existe um “saque”
anual de aproximadamente 3.000 latas, que beneficiam criancas com
idade entre 6 meses e 2 anos de idade.

As latas sdo doadas mensalmente apenas para maes cadastradas e
acompanhadas pelo Departamento de Acédo Social da Capa. A
inclusdo das maes é feita a partir de um cadastro e entrevista previa,
com intuito de atender com prioridade aos mais necessitados.
Encontros as segundas sexta-feira de cada més.

Como ajudo: com doagdes e Lata de leite, auxiliando o grupo na
organizacao, entrega do leite e /ou participando do acolhimento as
maes.

Coordenacao: Chistriane e Adriana

Atividades: Grupo de Pessoas comprometidas que doa parte do
seu tempo livre a uma causa: ajudar o préximo. O grupo atende
familias em condigdo de vulnerabilidade de Curitiba e da Regiao
Metropolitana em suas necessidades mais basicas de alimentagao,
promocdo de palestras educativas aos pais, e atividades para as
criangas e adolescentes. A inclusao das familias é feita a partir de
um cadastro, entrevista e visita previa, com intuito de atender com
prioridade aos mais necessitados. Encontro mensal, sabado de
manha conforme agenda prévia.

Como ajudo: participando do grupo no acolhimento das familias,
fazendo visitas nas casas e/ou doando cesta bésica.

Coordenacao: Daniel e lvana

Material elaborado pela drea de Assisténcia Social Capa dos Pobres



12

13

EVANGELIZACAO
INFANTIL

JUVENTUDE
ESPIRITA
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Atividades: A Evangelizacdo Espirita Infantil visa transmitir as
criangas os conhecimentos espiritas e o estimulo a vivéncia dos
ensinamentos morais do Evangelho de Jesus, através de acdes que
promovam a integracdo do evangelizando consigo mesmo, com 0
préximo e com Deus.

Os programas de evangelizagdo sdo desenvolvidos por equipes de
evangelizadores da Casa. E divididos por turmas: jardim — 4 a 6 anos,
ciclo1 -7 a9anos eciclo2—-10a 12 anos.

A partir de 2019 a Evangelizagao Infantil ocorrera aos sabados pela
manha das 10h30 as 12h.

Obs.: nesta atividade é necessario o conhecimento da doutrina

espirita e a participacao ativa em grupo de estudo.

Como ajudo: Auxiliando nas turmas de evangelizacao infantil
Coordenacao: Alessandra

Atividades: Transmissdao do conhecimento espirita e da moral
evangélica pregada por Jesus. Esses conhecimentos sao levados
através de situacoes praticas da vida, pois a metodologia empregada
pretende que o jovem reflita e tire conclusées préprias dos temas
estudados, pois sé assim se efetiva a aprendizagem real.

A Juventude é desenvolvida por equipe de evangelizadores casa,
com ciclo atual de 13 a 18 anos e ocorre toda quarta-feira a noite
das 20:00 as 21:30.

Obs.: nesta atividade é necessario o conhecimento da doutrina

espirita e a participacao ativa em grupo de estudo.

Como ajudo: Auxiliando na turma de evangelizacao da juventude.

Coordenacao: Juliano e Heloisa
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ACOLHIMENTO

BAZAR DE USADOS
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Atividades: O primeiro contato de uma pessoa que busca a Capa
do Pobres a procura de ajuda ou de informacdes, deve ocorrer no
ambito de uma tarefa de acolhimento. No acolhimento se inicia a
assisténcia espiritual que a Casa oferece. Os que atenderdo nesse
trabalho serdo os responsaveis por expressar, através de gestos,
sentimentos e palavras, que a Capa é lugar para todos os de boa
vontade, desejosos em confraternizar, aprender e trabalhar na seara
espirita.

O acolhimento deve ocorrer sempre antes das atividades publicas
gue a Casa oferece, segundas e quartas pela tarde e pela noite,
tercas feiras no fim da tarde e quintas feiras a noite.

Como ajudo: Doando o seu tempo, seu carinho e sua atengéo a
todos que adentram a Casa no periodo de acolhimento.

Obs.: Nesta atividade é necessdario o conhecimento bdsico da

doutrina espirita

Coordenacao: Daniel, Alexandre Donnini e Ana Paula

Atividades: Para auxiliar a manter os custos da Casa e seus grupos
de assisténcia e promocao social, a Casa realiza um bazar de usados
mensalmente. Neste bazar, sdo vendidos a precos bem acessiveis,
varios itens de doacdo recebidos na Capa (roupas, objetos
decorativos, bijuterias, etc).

Como ajudo: Doando itens que poderao ser vendidos no bazar,
auxiliando semanalmente na escala de voluntarios responsaveis pela
coleta, triagem, organizacao e precificacao dos itens, além de auxiliar
na montagem, atendimento e desmontagem do bazar no final de
semana em que ele é realizado (primeiro ou segundo final de
semana do més, nas sextas e sabados pela manha e tarde).

Coordenacao: Ellen, Ana Paula e lvana
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Caea pos Posres
IMPORTANTE!!!

Para participar de atividades mediunicas, atendimento fraterno,
ministrar exposigoes publicas (palestras) e coordenar grupos de estudo, hd
pré-requisitos especificos. Havendo interesse, procurar os representes do
Departamento Doutrindrio.

A caridade como entendia Jesus: “Benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfeicoes dos outros, perddo das ofensas.”

Livro dos espiritos, Capitulo XI, Lei de Justica, Amor e Caridade, Pergunta 886

Seja Bem vindo(a)!
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